TURKIYE MUAYTHAI FEDERASYONU
ANTRENOR EGITiMi TALIMATI

BiRiNCi BOLUM
Amag, Kapsam, Dayanak ve Tammlar

Amag : . 5

MADDE 1- (1) Bu Talimatin amaci, Tirkiye Muayth.al Federa.syorulpr_la ‘bagh spor
dallarina performans ve/veya rekreatif amach katilan her yastaki b1reylezr1n egltl.mmde gorev
alacak antrenorlerin egitimi ve gorev alanlan ile ilgili usul ve esaslar1 belirlemektir.

Kapsam

MADDE 2- (1)Bu Talimat, Tuirkiye Muaythai Federasyonuna bagli spor dallariin
antrendr egitim programlari ile bu programlarin uygulanmasina iliskin usul ve esaslari kapsar.

Dayanak

MADDE 3- (1) Bu Talimat, 14/ 12/2019 tarihli ve 30978 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanarak ytrirliige giren Antrendr Egitimi Yonetmeligi'ne dayanilarak hazirlanmistir.

Tammlar

MADDE 4- (1) Bu Talimatta gegen;

a) Antrendr: Genglik ve Spor Bakanhigi ve Tiirkiye Muaythai Federasyonundan
aliman antrendrliik belgesine sahip kisiyi,

b) Antrenorlik belgesi: Tirkiye Muaythai Federasyonuna bagl spor dallarinda
kademeler itibariyla verilen belgeyi,

¢) Antrendr egitim programi: Kademeler itibariyla temel egitim ve uygulama
egitiminden olusan programi,

¢) Bakan: Genglik ve Spor Bakanini,

d) Bakanlik: Genglik ve Spor Bakanhigini,

e) Egitici: Antrendr egitim programinda gorev yapmak lizere Bakanlik tarafindan
gérevlendirilen kisiyi,

f) Egitim kurumu: Antrenor egitim programinda gorev yapmak iizere Bakanlik
tarafindan yetkilendirilen kurum veya kurulusu,

g) Federasyon: Tirkiye Muaythai Federasyonu Bagkanligim,

g) Gelisim semineri: Antrendrlerin bilimsel ve teknik kapasitelerini artirmaya
yonelik egitim faaliyetlerini,

h) Sinav komisyonwkomisyonlari: Smav Kurulu tarafindan antrendr egitim programi
smavlarina iliskin is ve islemleri yerine getirmekle géreviendirilen komisyon/komisyonlari,

1) Smav kurulu: 14/12/2019 tarihli ve 30978 sayih Resmi Gazete’de yayimlanan
Antrenér Egitimi Yonetmeligi'nin 13 fncl maddesine gore kurulan, temel egitim ve
uygulama egitimi smavini yiiriitmekle gorevli kurulu,

i) Talimat: Tiirkiye Muaythai Federasyonu Antrendr Egitimi Talimatini,

j) Temel egitim: Kademeler itibariyla antrenor egitim programu kapsaminda yapilan
teorik egitimi,

k) Temel egitim sinavi: Kademeler itibartyla antrendr egitim programi kapsaminda
yapilan temel egitim sinavini,

1) Uygulama egitimi: Kademeler itibartyla antrendr egitim programi kapsaminda
yapilan uygulama egitimini,

m) Uygulama egitimi smavi: Kademeler itibariyla antrendr egitim programi
kapsaminda yapilan uygulama efitim simavini,

n) Yonetim kurulu: Tiirkiye Muaythai Federasyonu Yonetim Kurulyst;, ™
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ikinci BOLOUM
Antrendr Egitim Programi ve Sinavlara Iligkin Esaslar
Antrendr egitim programi _ Y
MADDE S-g (1) Antrendr egitim programi, genclik ve spor-ll. miidiirlitkleri ile %1?9“5}
ilgili diger kurum ve kuruluslarin ihtiyaglar esas alinarak temel egitim ve uygulama egitimi

olarak diizenlenir. . . - ' )
(2) Temel egitim, Bakanhk veya yetkilendirecegi Egitim Kurumu tarafindan bes

kademe olarak diizenlenir. ) ) B .

(3) Uygulama egitimi, antrenorliik  kademeleri arasindaki gegis siireleri  ve
basvurularda dikkate alinarak her kademe icin yilda en az bir kez diizenlenir.

Uygulama egitimi, sinav duyurusu ve bagvurusu _

MADDE 6- (1) Uygulama egitimine katilacak aday sayisi, bagvuru sayisi dikkate
alinmak suretiyle Federasyonun teklifi {izerine Bakanlik onay ile belirlenir. .

(2) Uygulama egitim ve smavina katilacak aday sayisi ile sartlar, bagvuru yeri,
siiresi, usulii ve diger hususlar Bakanlik ve Federasyonun internet sitesinde duyurulur.

Uygulama egitimine katilacak adaylarda aranilacak sartlar

MADDE 7- (1) Antrendr egitim programina katilacak adaylarda asagidaki sartlar
aranir:

a) En az lise veya dengi okul mezunu olmak.

b) Gorevini devamli yapmasina engel olabilecek viicut veya akil hastalig1 ile maldl
bulunmamak. Engel durumu bulunan adaylar i¢in Federasyonun saglik ile ilgili kurulunun
karari ile uygulama egitimine katilim durumlarina karar verilir.

¢) Taksirli suglar ile kisa stireli hapis cezasina secenek yaptuimlara gevrilmis veya
asagida sayilan suglar disinda tecil edilmis hiikiimler hari¢ olmak iizere, kasten islenen bir
sugtan dolay1 bir yil veya daha fazla siireyle hapis cezasina ya da affa ugramig olsa bile
Devletin giivenligine karst suglar, anayasal diizene ve bu diizenin isleyisine karsi suglar,
zimmet, irtikp, riisvet, hirsizlik, dolandiricilik, sahtecilik, giiveni kotilye kullanma, hileli
iflas. ihaleye fesat karistirma, edimin ifasina fesat karigtirma, sugtan kaynaklanan mal varhig
degerlerini aklama, kagakgilik veya cinsel dokunulmazliga kars: suglar, fuhug, uyusturucu ve
uyarict madde imal ve ticareti, kullanimu, kullammini kolaylastirma, kullanmak igin satin
alma. kabul etme veya bulundurma, haksiz mal edinme, sike ve tesvik primi suglarindan
mahkim olmamak.

¢) En az on sekiz yagim bitirmis olmak,

d) Bu Talimatin 17 nci madde hiikiimleri sakh kalmak kaydiyla aym veya daha iist
kademedeki temel egitim sinavinda basarili olmak,

(2) 13/7/2019 tarihli ve 30830 saylh Resmi Gazete'de yayimlanan Spor Disiplin
Yénetmeligi ile Federasyonun disiplin veya ceza talimatina gore;

a) Antrendr egitim programina bagvurularin sona erdigi tarihten dnceki son g yil
i¢inde bir defada alt1 aydan fazla veya toplamda bir yildan fazla ceza alanlar,

b) Ug yil ve iizeri veya siirekli hak mahrumiyeti cezasi alanlar hi¢bir sekilde,

Yonetmelik ve bu Talimat kapsaminda ilgili cezanin verildigi spor dalinda yapilacak
antrendr editim programlarina katilamaz. Dopingle miicadele kural ihlalleri sebebiyle Spor
Disiplin Yonetmeligi ile Federasyonun disiplin veya ceza talimatina gore antrendr egitim
programma bagvurularn sona erdigi tarihten onceki son {ig yil igerisinde ceza alanlar
yoniinden ilgili yaptinm, tiim spor dallarinda yapilacak antrendr egitim programlarina
katilamama seklinde uygulanir.

(3) Uygulama egitimlerine bagvuruda bulunulacaklarin, kadem_gggg.g:i’p{iiyle
Federasyondan alimmis Khan veya Dan belgesine sahip olmasi gereknwil‘gi,edi;m; \\liir

o :
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kademelerine gdre istenilen Khan ve Dan belgeleri asagida siralanmustir. %~
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a) Muaythai spor dal1 igin: o

1) 1. Kademe (Yardimct Antrendr) icin en az 10. Khan,

b) Jujitsu spor dal1 igin:

1) 1. Kademe (Yardimci antrendr) i¢in en az 1.Dan,

2) 2. Kademe (Temel antrendr) icin en az 2. Dan,

3) 3. Kademe (Kidemli antrendr) i¢in en az 3. Dan,

4) 4. Kademe (Bagantrendr) icin en az 4. Dan,

5) 5. Kademe (Teknik Direktdr) igin en az 5. Dan. ‘

(4) Universitelerin spor bilimleri alan lisans egitimi mezunlar1 hak ve muafiyetleri
igin; )

; a) Muaythai spor dali igin en az 10. Khan belgesine, Jujitsu spor dali i¢in en az L.
Dan belgesine sahip olmasi gerekmektedir.

(5) Yurt disindaki tniversitelerin spor bilimleri alaninda egitim veren fakiilte veya
yiiksekokul lisans mezunu olanlar i¢in;

(a) Muaythai spor dal igin en az 10. Khan belgesine, Jujitsu spor dali igin en az 1.
Dan belgesine sahip olmasi gerekmektedir.

(6) Uygulama egitimine bagvuran aday sayisin ilan edilen kontenjandan fazla
olmast halinde yukarida yer alan kosullarin yaninda sirastyla;

a) Jujitsu spor dalinda uygulama egitimine girecek kursiyerin dan seviyesinin yiiksek
olmasi,

b) Federasyona bagl ilgili spor dalinda uluslararasi miisabakalarda almis oldugu
dereceleri belgelemek,

¢) Federasyona bagli ilgili spor dalinda milli sporcu olmak,

¢) Federasyona bagli ilgili spor dalinda ulusal miisabakalarda almig oldugu dereceleri
belgelemek,

d) Federasyona bagl ilgili spor dalinda lisansli sporcu olmak.

¢) Universitelerin beden egitimi ve spor egitimi veren yiiksekdgrenim kurumlarinda
Federasyona bagl ilgili spor dali dersi almig olmak,

f) Universite veya yiiksekokuldan mezun olmak,

¢) Yabanci dil bildigini belgelemek,

egitime alinmada tercih sebebidir.

Uygulama egitimi

MADDE 8- (1) Uygulama egitimi bes kademe olarak diizenlenir. Kademelere gore
uygulama egitimine iliskin dersler, derslerin saatleri ve derslerin igerikleri Ek’te
diizenlenmigtir.

(2) Uygulama egitimine iligkin bagvuru, kayit, ticret ve diger hususlar; Federasyonun
teklifi ve Bakanhik onayi ile belirlenerek Bakanlik ve Federasyonun internet sitesinden
duyurulur ve duyuruda belirtilen usule gore ytlirtitiilir.

Uygulama egitimi egiticilerinin niteligi

MADDE 9- (1) Uygulama egitiminde gorev alan egiticilerin ayni spor dalinda en az
bir iist kademe antrendrliik belgesine sahip olmasi gerekir. Ust kademe antrenérliik belgesine
sahip egitici bulunmamasi halinde ayni kademe belgeye sahip egitici gorevlendirilebilir.

(2) Bakanhk tarafindan uygun goriilmesi halinde antrendr uygulama egitiminde spor
uzmani, yabanci spor uzmani veya yabanci antrendr gorevlendirilebilir.

Devam zorunlulugu

MADDE 10- (1) Uygulama egitiminde devamsizlik siiresi. her ne sebeple olursa
olsun toplam ders saatinin yiizde onunu gegemez.

(2) Birinci fikrada belirlenen siirenin lizerinde _+
yapan antrendr adaylarinin uygulama egitimiyle ilisikleri kesilir. AR




Uygulama egitimi smav kurulu ve komisyonlari o ‘

MADDE 11- (1) Smav Kurulu; sinavlara iliskin hususlar.m tespit _edllm_esL §1.navla
yapilmasi,  yaptirilmast, sonuglarinin de-gerlendl_rllmesh' ilan efillmESl. 1t1r.az!‘ar1n
sonuglandiriimasi ve snavla ilgili diger islemlerin komisyon/komisyonlar marifetiyle
yiiriitiilmesinden sorumludur. ‘

(2) Sinav komisyonu/komisyonlari; Smav Kurulu tarafindan lfederasyonun teklifi
{izerine gorevlendirilecek bir bagkan, en az iki as1l ve aym sayida yedek _uyeden olusur_. Sinav
Kurulu tarafindan gerek goriilmesi halinde ayrica Bakanlik personeli arasindan bir veya
birden fazla iiye gorevlendirilebilir. .

(3) Smav komisyonuwkomisyonlari bagkan ve iiyeleri; bosanmis olsalar dahi
eslerinin, tigiinci dereceye kadar (bu derece dahil) kan ve kaymn hisimlarimn ve evlathk
iliskisi i¢inde bulunanlarin katildiklari smavlarda gérev alamazlar. Bu durumda olanlarin
yerlerine sirastyla yedek iiyeler katilir.

(4) Sinav komisyonunun sekretarya hizmetleri, Federasyon tarafindan yuriitiiliir.

Uygulama egitimi ve sinavinin degerlendirilmesi

MADDE 12- (1) Temel egitimi basari ile tamamlayan adaylar, Bakanlk bilisim
sistemi aracihigiyla uygulama egitimine bagvurabilir.

(2) Uygulama egitimi sinavina iliskin hususlar asagida belirtilmistir:

a) Uygulama egitiminin sonunda derslerin Ozelliklerine gore ayriayn yapilacak
uygulama smavimn yani sira, yazili ve/veya sozlii sinav yapilabilir.

b) Her ders icin smav sonuglari yiiz tam puan iizerinden ayri ayri degerlendirilir.
Sinavlarda uygulama egitim derslerinden en az yetmis ve {izeri puan alanlar o ders i¢in
basarili sayilir. Basarisiz olan adaylar, o dersten tekrar uygulama egitimi almadan sinava
giremez.

¢) Uygulama egitimini tamamlayarak yapilacak smavda basarili olanlar, ilgili
mevzuatta aranan diger sartlar1 tasimalar halinde ilgili kademede antrendrliik belgesi almaya
hak kazanir.

Sinav sonuc¢larina itiraz

MADDE 13- (1) Adaylar, sinav sonuglarinin ilan edilmesinden itibaren bes is giinii
icerisinde, duyuruda belirtilen usulde itiraz edebilir. Itirazlar, on bes is giinii igerisinde
incelenerek karara baglanir.

Antrendr gelisim semineri

MADDE 14- (1) Bakanlik veya Federasyon, her kademedeki antrendrlere yonelik
ulusal veya uluslararasi antrendr gelisim semineri diizenleyebilir.

(2) Ulusal veya uluslararas1 kurum ve kuruluslar tarafindan diizenlenen seminerler,
Yo6netmeligin 16 nc1 maddesinin ikinei fikrast kapsaminda ytiriitiiliir.

UCUNCU BOLUM
Antrenorliik Kademeleri, Kademelerin Gorev Tanimlari, Gegis Islemleri,
Hak ve Muafiyetler, Belge Verilmesi ve Iptali

Antrendrliik kademeleri ve girev tanmimlar:

MADDE 15- (1) Antrendrlik kademeleri ve gérev tamimlarinda Yonetmeligin 18
inci maddesi esas alinir.

Antrendr egitim programi kademeleri arasinda gecis islemleri

MADDE 16- (1) Temel egitim sinavina katilip basarili olan adaylar i¢in temel egitim
sinav sonuglarimin gecerlilik stiresi dort yildir. Adaylar, temel egitim sinav sonuglari gecerlilik
stiresi boyunca aym kademedeki uygulama egitimine ve daha alt kademedeki uygulama
egitimine katilabilir. S

(2) Adaylarin herhangi bir kademedeki uygulama egitimine kattlabil;néféri éq‘ig‘ilgi;lj
kademe veya daha iist kademedeki temel egitimi tamamlayarak yapﬂacak;i"siﬁgvdafbas"éﬁﬁ@
olmalar1 gerekir. ! T, TR R

(3) Uygulama egitimi; i
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a) Yardimer antrendr (birinci kademe) uygulama epitimi; birinci kademe tem
egitimi tamamlayarak yapilacak sinavda bagarili olup antfce.nﬁriﬁge baglayacakléral '

b) Temel antrendr (ikinci kademe) uygulama egitimi; yardimei antrendrliik belgesine
sahip, belge tarihi {izerinden en az bir y1l gegen antrenﬁrlere_.. o - )

¢) Kidemli antrendr (ligtinctl kademe) uygulama egitimi; 1.:.emel antr.enorlulf belgesine
sahip, belge tarihi iizerinden en az iki y1l gecen ve temel antrendrlik belgesine sahip olduktan
sonra en az iki gelisim seminerine katildigini belgeleyen antrendrlere, . o _

¢) Basantrendr (dordiincti kademe) uygulama egitimi;.hdemh antrendrlitk }aelgesme
sahip, belge tarihi {izerinden en az iki yil gegen ve kidemli antrendrlik belgesine sahip
olduktan sonra en az iki gelisim seminerine katildigini belgeleyen antrendrlere, .

d) Teknik direktdr (besinci kademe) uygulama egitimi; bagantrendrliik belgesine
sahip, belge tarihi iizerinden en az iki yil gegen ve bagantrendrlilk belgesine sahip olduktan
sonra en az iki gelisim seminerine katildigim belgeleyen antrendrlere, ydnelik diizenlenen
egitimdir.

{niversitelerin spor bilimleri alam lisans egitimi mezunlari hak ve muafiyetleri

MADDE 17- (1) Universitelerin spor bilimleri alaninda lisans egitimi veren fakiilte
veya yiksekokullarinin antrendrlik egitimi bdliimi/programi mezunlarinin  hak ve
muafiyetleri asagidaki gibidir:

a) Federasyona bagh bir spor dalint ihtisas/uzmanhk olarak aldigim belgeleyenler,
temel egitim ve smavindan muaf olup kidemli antrendrliik uygulama egitimi ve smavina
katilarak basarili olmalar halinde kidemli antrendrliik belgesi almaya hak kazamr.

b) Ihtisas/uzmanhk spor dali haricinde en az bir désnem Federasyona bagh bir spor
dalinda egitim aldigimi belgeleyenler, tercih edecedi yalmzca bir spor dalinda yardime:
antrendrliik belgesi almaya hak kazanir. Bu bent kapsaminda daha 6nce farkli bir spor dalim
tercih ederek ilgili spor dalindan yardimeci antrenérlitk belgesi aldign tespit edilen ilgilinin,
Federasyona bagli ilgili spor dali yardimci antrendrliik belgesi iptal edilir.

¢) Bu fikra kapsamindakiler, (a) ve (b) bentlerindeki haklarin yani sira mezuniyet
tarihinden itibaren doért yil boyunca Federasyona bagli tiim spor dallarinda kidemli
antrendrliik ve temel antrendrlilk kademelerindeki temel egitim ve sinavindan muaftir.

(2) Universitelerin spor bilimleri alaninda lisans egitimi veren fakiilte veya
yiiksekokullarmin antrendrliik egitimi boliimii diginda kalan mezunlardan;

a) Federasyona bagli bir spor dalinda en az iki dénem egitim aldigini belgeleyenler,
temel egitim ve sinavindan muaf olup tercih edecegi yalmizca bir spor dalinda uygulama
egitimi ve sinavina katilarak basarili olmalar1 halinde temel antrendrliik belgesi almaya hak
kazanir. Bu bent kapsaminda daha 6nce farkli bir spor dalim tercih ederek ilgili spor dalindan
temel antrendrliik belgesi aldig1 tespit edilen ilgilinin, Federasyona bagl: ilgili spor dali temel
antrendrliik belgesi iptal edilir.

b) Federasyona bagli bir spor dalinda en az bir dénem egitim aldigin belgeleyenler,
tercih edecegi valmzca bir spor dalinda yardimer antrenérliik belgesi almaya hak kazanir. Bu
bent kapsaminda daha once farkli bir spor dalini tercih ederek ilgili spor dalindan yardime:
antrendrlitk belgesi aldif: tespit edilen ilgilinin, Federasyona bagl ilgili spor dali yardimer
antrendrliik belgesi iptal edilir.

c¢) Bu fikra kapsamindakiler, (a) ve (b) bentlerindeki haklarin yam sira mezuniyet
tarihinden itibaren dért yil boyunca Federasyona bagh tiim spor dallarinda temel antrendrliik
kademesindeki temel egitim ve sinavindan muaftir.

(3) Universitelerin spor bilimleri alaninda lisans egitimi veren fakiilte veya
yiiksekokullarindan lisans mezunu olanlar, Federasyona bagh tiim spor dallarinda yardimec:
antrendrliik temel egitim ve sinavindan muaftir. fgﬂ% T

(4) Universitelerin spor bilimleri alaninda lisans egitimi vereﬁ,ﬁ;{fz’fl’lzﬁﬁé"ﬁ' ~Eya
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hiikiimlerine istinaden, her bir ana dal igin ayri ayri olmak tizere ilgili spor dalm
durumlarina uygun antrendrliik belgesi almaya hak kazanir.

(5) Yurt digindaki iiniversitelerin spor bilimleri alaninda egitim veren fakiilte veya
yitksekokul lisans mezunu olanlardan, Yiiksekdgretim Kurulu tarafindan kabul edilen
6grenim denkligini ve Federasyona bagh ilgili spor dalindaki ihtisaslarmi belgeleyenler, temel
egitim ve simavindan muaf olup-Bakanlk veya Federasyon tarafindan acilan uygulama egitimi
ve smnavlarma katilarak basarili olmalar1 halinde, durumlarina uygun antrenorlitk belgesi
almaya hak kazanir.

Basarili sporcu ve antrendrlerinin hak ve muafiyetleri

MADDE 18- (1) Basanli sporcu ve antrendrlerinin hak ve muafiyet islemleri
Yénetmeligin 22 nci maddesinde belirtilen usul ve esaslara gore gergeklestirilir.

Ortabgretim mezunlarinin hak ve muafiyetleri

MADDE 19- (1) Ortadgretim mezunlarinin hak ve muafiyet islemleri Yonetmeligin
3 tincli maddesinde belirtilen usul ve esaslara gore gergeklestirilir.

Antrendrliik belgesi

MADDE 20- (1) Antrenérlik belgesi, Yonetmeligin 24 tincii maddesinde belirtilen
esaslara ve bu Talimata uygun sekilde Federasyona bagvuru iizerine Bakanlik onay1 ile verilir.

Antrenorliik belgesi denklik islemleri

MADDE 21- (1) Antrenorlitk belgesi denklik islemlerinde Y®onetmeligin 25 inci
maddesi esas alimr.

Antrenérliik belgesinin askiya alinmasi ve iptali

MADDE 22- (1) Antrendrliik belgesinin askiya alinmas: ve iptali, Yonetmeligin 26
nei maddesinde belirtilen usul ve esaslara gore gerceklestirilir.

DORDUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Talimatta yer almayan hiikiimler

MADDE 23- (1) Bu Talimatta yer almayan hususlar hakkinda Y&netmelik
hiikiimleri uygulanir.

Yiiriirliikkten kaldirilan mevzuat

MADDE 24- (1) 02/10/2020 tarihinde Bakanlik internet sitesinde yayimlanan
Talimat yiirtirlitkten kaldirlmistir,

Yiiriirlik

MADDE 25- (1) Bu Talimat, Bakanlik internet sitesinde yayimlandigs tarihte
yiriirliige girer.

Yiiriitme

MADDE 26- (1) Bu Talimat hiikiimlerini Federasyon Bagkani ytrttlir.
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__TURKIVE MUAYTHAI FEDERASYONU
ANTRENOR EGITIMI TALIMATI MUAYTHAT UYGULAMA EGITiMI DERS iCERIK VE SAATLERI

1 inci Kademe

2 nci Kademe

3 iincii Kademe

4 {incii Kademe

© 5inci Kademe

1 Adi Ders fcerigi ve Saati Ders icerigi ve Saati Ders igerigi ve Saati Ders igerigi ve Saati crs lgerigi ve Saati- M
Temel Teknik, yumruk vuruslar, dirsek Temel Teknik. cesitli yamruk vuruglar, | Muaythai lleri diizey teknik taktik, : ot % 4
vuruslart. %:.mnwﬂ Aﬂaﬂﬂ.ﬁmr_ i : v_:_zq_:r. dirsek. diz. tekme vuruslar, . i
. et b s eale emel Teknik her yine diz vuruslar, | uygulama. P %
Temel Teknik diz vuruslan. sl dirsek vuruslari, Muaythai Yumruk, tekme )
vuruglar,. Temel Teknik her vone Tekme | koordinasyonu, tutma,  dengeleme
Temel Teknik Tekme vuruglar, | vuruglan, uygulama,
Temel Teknik Dogru Vurus teknikleri | Temel Teknik dizgin ve dogru vurus | Muaythai fleri diizey teknik taktik sartly
paretimi teknikleri ogretimi ve uygulama, model galigma metotlari,
Yirtme gard, ileri geri ve mancvra <=:=_:n gard, ileri geri ve manevra Muaythai ileri dozey teknik taktik
sretimi. o.m.d:::. SEqu.mmE:.._. serbest :..on_c_ .8__«:5 metotlan,

Spor Dal Savunma teknikieri, wms_.:_:.ﬁ “mx:_Eﬁ_, taktiksel savunma. | Muaythai ileri lapa galisma modelleri, ) i
Teknik-Taktik . Tekli, ¢iftli model galigmalar, metotlari,

Tekli. model galismalar,
Temel teknikleri gelistirme

Sartli, Temel teknikleri gelistirme
Muaythai Teknik Taktik uygulama,
gelistirme

Muaythai  ileri
modelleri, metotlari.
Muaythai Istasyon Calisma Modelleri,
uygulamalari,

Torba,  ¢alisma

Muaythai Sparing ring antrenman
modelleri,
Teknik  Taktik. strateji  gelistirme,

modelleri.
Muaythai kondisyon antrenmanlar
(agirhk, kum torbasi, vb.)

DERS SURESI

(yzel Antrenman
Bilgisi

DERS SURESI

yetenek ozellikleri

performans plantari,

Miisabik sporcu antrenman program ve
disiplin plani.

24 SAAT 30 SAAT 32 SAAT
Muaythai  Ozel Antrenman  anlami, | Muaythai ileri teknik ve uygulamalar Muaythai st dizev  teknik  ve | Muaythai Tim teknikleri
vihai Antrenman anlam, kavrann, | kavrami, kapsami, Muaythai Yumruk, tekme diz. dirsek, | uygulamalar uygulayabilme ve maglara  yonelik
uay KPS L ) E ; ygulay ¢ Y
kapsami. Z:u.ﬁ_E_.._.ﬂ_rnﬂFs._:.:é gelenek, cline, uygulamlar, Muaythai  Haftalik, Ayhk ¢ahisma | kombinasyon geligtirme programlama.
Muaythai Tarihce, Kultiir ve gelenek. K:;ﬁwz_ ﬁw_.s,m._ @.n_:r. ve __wm:_u:.,u_ﬂm: Muaythai Vimrik tckme | Programi hazilama  ve uyvgulama | Muaythai Rakiplere vonelik,
. : w R uaythai cori ve  terimler, e i dgretimi, 1a i ve ‘onelik
Muaythai Temel teknik ve ozelikleri. ma_r_w by koordinasyonu,  tutma,  dengeleme _&:3_:5, Tekli, ¢ifli el ayak diz dirsek E”_ﬁmﬂﬁw_—:%ﬁ&y::Hma :nwwhmww
bk i ve terl s AT i P : & g . . : ) =
Muaythai Teori ve terimler, Muaythai Wai-Kru dans, Ustaya saygi uygulama, koordinasyon, Teorik, Teknik Taktik, | planlama,
Muaythai Wai-Kru dans. Ustaya saygt | uygulama ve felsefesi Muaythai Haftahk, Ayhk cahyma | oyunlar programlama. Cinsiyete ve vas gore egrersiz
ve mitolojo egitimi, Muaythai Temel kondisyon programi { progranm hazirlama  ve  uygulama | Muaythai Miisabaka Oncesi antrenman | fizyolojisi ve performans farklarinin
Muaythai  Gozlem  ve farkindahk | taslak :mw:_.m_:m ve _.a.m.:_m:E ogretimi. | paretimi, metotlari, dgretimi, tespit ederek program yapabilme (Elite
olusturulmast. ,qn._:a_ .m.m:_:.f igin Sporcu  segim Muaythai Teorik, Teknik Taktik, starteji Muaythai miisabaka zamam antrenman | Klas, Profesyonel ve yag kategorisine
Muaythai Temel kondisyon programi ketodcrmincuiml, ovunlar plan, gore)
2 i et Muaythai Terik. Teknik Taktik. = ] = Cinsiyete yas ve gruplara gore gelismis | Milli sporculanin sezon Oncesi, sezon
taslak hazirlama ve uygulama OZretimt. | sguauthai  Malzeme.  Koruyucu Muaythai  yikleneme  metotlar. | performans planlar csnasinda ve sezon sonu performansin
s P e * v - ¥ st » ¢ 2 dllS
Temel FEgitim igin  Sporcu  se¢im | niacabaka  alam  sporcuya  uygun | Ofretimi. Miisabik sporcu antrenman program | degerlendirilme,
kriterlerinin eZitimi, malzeme egitimi. Muaythai kordinayon. motorik. | motivasyon ve disiplin uygulamalari,
Muaythai Malzeme, Koruyucu. | Muaythai planlama ve periyotlama, ozelikler,  planlama.  programlama, | Cinsiyele gore cozersiz fizyolojisi ve
miisabaka  alani  sporcuya  uygun K_"mw;:m_ w.\_z::.n_::m,: . programlama uvgulamalar, performans farklanmin tespit ederek
_ taslak yazabilme Ogretimi, N ; program vapabilme (¢ocukluk. ergenlik
malzeme egitimi, . . ; . Cinsiyete vyas ve gruplara gore o b . . ’
‘ Muaythai motorik, ozel teknik ve Epan ® menstiiral, hamilelik dénemler

_\\\ﬂ?ﬁ

10 SAAT

12 SAAT

8 SAAT

8 SAAT




Bkl |

Muaythai Tom teknikleri
uygulayabilme ve maglara yonelik
kombinasyon gelistirme,

atrenman “ombina
nasi ve Egitim sistemeler ve milsabakatan
lanmasi Video performans analizi ve kontrol
yontemi planlamalar,
DERS SURESIH 4 8AAT

(st Diizey Teknik
Taktik

Muaythai Ust ditzey tcknik taktik,
yumruk, dirsek, diz. tekme vuruslarn,
uygulama,

Muaythai st diizey her teknigi
uygulama, koordinasyon, saldir,
savunma, atak, kontra atak. faik. blok,
cline ve motoric teknik takt
calismalar.

Muaythai fleri diizey teknik taktik sarth
model ¢alisma metotlan,

Muaythai lleri diizey teknik taktik
serbest model galigma metotlari,
Muaythai ileri lapa galisma modelleri,
metotlan,

Muaythai  lleri  Torba.  calisma
modelleri, metotlarn,

Muaythai istasvon Calisma Modelleri,
uygulamalar,

Muaythai  Sparing ring  antrenman
modelleri,

Teknik  Taktik, strateji  geligtirme,
modelleri.

Muaythai  kondisyon  antrenmanlari
(agirlik, kum torbasi. vb.)

Her yag seviyesinde milli sporcularin
sezon Oncesi, sezon esnasinda ve sczon
sonu performansin degerlendirilme.,
Kondisyon antrenmanlan perivotlamas,
uygulamalari,

Video performans analizi istigare ve
yorum, sonug ve uygulama,

DERS SURESI

32 Saat




Ek-1

st Diizey Teknik

S

mii; koordinasyon. saldiri.
a,atak, kontra afak. faik.blok.

:Aﬁo,:c teknik taktik
fan G

N E. f
$ i

oy rd
Muaythai ¥erel Veritllisal_Sporculara
gire her tekm@i.usgatiyabilme ve
gelistirme Gist dizey teknik gelistirme
metotlart,

Antrenman
Sezona  gore  teknik  antrenman
planlama, uygulama.
Muaythai  Ust dizey veya milli
sporculara gore teknik taktik oyun
geligtirme uygulamalari, Rakiplere gore
teknik taktik metotlan uygulama,
DERS SURESI 20 Saat

Ust Diizey Taktik
Antrenman

Rakiplerinin mag analizlerini yapabilme
ve bu yonde antrenman progranu
hazirlayabilme,

Her seviyedeki antrendre egitim
verebilme ve danigmalik vapabilme
uygulama programlart,

Ust ditzey Performans antrenmani,
Kondisyon antrenmaniar plan ve
uygulama,

Teknolojik cihazlar dlgiim ve
uygulama,

Motivasyon. konsantrasyon ve disiplin
programla. teknikleri ve matervaller.
Teknik Taktik ve Mitsabaka esnasi
iletisim metotlar,

Hedefleme. turmuvaya yonelik plan ve
¢aligma programlan hazirlama

DERS SURES]

12 Saat

Antrendr
Uygulamasinda Yeni
Arayis ve Gelismeler

Video performans analizi ve kontrol
vontemi, strateji gelistirme.

Her vas grubundaki milli sporcularin
kariyer planlamas: ile ilgili rapor
hazirlama ve sunma,

4 SAAT

DERS SURESI




Ek-1

It Oyun
eee o) Bilgisi

?__:m,ﬁra miisabaka alam bilgisi.
Muaythai Oyun kurallari. kategori ve
sikletler bilgisi

Miisabaka, Puanlama ve sonug bilgisi,

N o £ AU

DERS SURESI 4 SAAT
Muaythai dgrenim,
B Muaythai algilama, gelistirme,
Spor Dah Gozlem ve ; Starteji geligtirme yetenekleri,
Degerlendirme Muaythai mosabaka, stil  gozleme. -
kopyalama i -
DERS SURESI 4 SAAT
FOPLAM DERS 36 Saat 44 Saat 44 Saat

SAATI

44 Saat

44 Saat




TURKIYE MUAYTHAI FEDERASYONU

— TiMi TALIMATI JUJITSU UYGULAMA EGITIMI DERS iCERIK VE SAATLERI &
b.n : *
E 5 g ww
1 inci Kademe 2 nei Kademe 3 iincii Kademe 4 fincii Kademe Sinci Kademe oA
1Adi Ders icerigi ve Saati Ders igerigi ve Saati Ders Icerigi ve Saati Ders #n..._mm ve Saati ﬂun_ 'S F.ﬁ._w ve mﬁ:. ¥
Temel Teknik Ogretimi (Kihon Waza) | Temel Teknik Ogretimi (Kihon Waza) | Julitsu Ileri diizey teknik taktik, f A 2 . 7
Diigme Teknikleri (Ukemi Waza) Digme Teknikleri (Ukemi Waza) yumruk, tekme vuruglari, uygulama, +
Durus Teknikleri (Sizei Waza) Durus Teknikleri (Sizei Waza) Mzm__.z_%:::_dr Swaa_waoa_:mmwo?r %
ST A S W ; utma, dengeleme uygulama,
Yitriiyiis _,ar_:r_n_.m (Shin tai Waza) Yirtyis _nr:._Ioﬂ._ (Shin tai Waza) itsu Heri dzey teknik taktik sarth
Savunma teknikleri. (Uke Waza) Savunma 8_.5__.._.5_.. ( :r..m Waza) Ecn_n_ calisma metotlari,
Vurug Teknikleri (Atemi Waza) Vurug Teknikleri (Atemi Waza) Julitsu Ileri diizey teknik taktik serbest
Firlatma Teknikleri (Nage Waza) Firlatma Teknikleri (Nage Waza) model ¢ahsma metotlari,
Hareketsizlestirme (Osackomi Waza) Hareketsizlestirme (Osackomi Waza) Julitsu Qleri lapa ¢alisma modelleri.
i ; metotlar:
Spor Dah Bogus (Sime Waza) Bogus (Sime Waza) metotlan. .
Teknik-Taktik Kilit/Kinis (Kansetsu Waza) Kili/King (Kansetsu Waza) T ) Torba, ¢alisma modelleri.
Kyu-Dan Teknik milfredatindaki ?.,._F_q_uu__. ﬂnw..:_.ﬂ 3&3&::?5 Sulitsu Istasyon Calisma Modslleri,
tekniklerin bilimsel dgretim esaslan tekniklerin E:.Emn._ a.mﬁ:.: nmmm._m: uyeulamalari,
Kumite-Kata- ierikli temel bilgiler Kumite-Kata- igerikli temel bilgiler JuJitsu Randori (Tachiwaza-Newaza)
Kumite ¢alismalarinda temel taktik Tachi wazadan Newazava gegis antrenman _ix_n__a?
yaklagim Ne waza standart pozisyonlar ve Teknik ._..mrzr, strateji gelistirme.
milsabaka sekilleri :S%:n:. )
Julitsu Teknik Taktik uygulama. JuJitsu kondisyon antrenmanlari
geligtirme (agirhk. kum torbasi, vb.)
Ders Siiresi 24 Saat 30 Saat 32 Saat
JulJitsu Antrenman anlamu, kKavrami, JuJitsu Ozel Antrenman anlami, Julitsu ileri teknik ve uygulamalari Julitsu dst diizey teknik ve Julitsu Ttm teknikleri uygulayabilme
kapsami kavran, kapsami, Shai Geiko (Miisabaka) uygulamalar ve maglara yonelik kombinasyon
Tiilitsi ._“m rihge; Kiiltair ve gelenek Julitsu Temel teknik d@retiminde Kan Geiko Julitsu Haftahk, Ayhk ¢alisma geligtirme programlama,
: L3 M - ’ tiimden gelim ve time vanim metotlar Butsukari Geiko (Hilcum Calismast) programt hazirlama ve uygulama Julitsu Rakiplere yonelik,
e i N : dgretimi, tanimayabilme ve buna yonelik
: . oaleabas) Julitsuda basamaklama ¢aligmalar Genosen Geiko (Kars: Hiicum etim, o k-
Jutitsu. Ustaya sayzi Felsefesi 5 ¥ Julitsu Tekli, ¢ifli el avak diz dirsek antrenman programlamasi geligtirme
: T P Ovya Renshu {Varyasyon Caligmast) Calismast) . IOy iZ TIESC 2 g
Julitsu Temel teknik dgretiminde Yakusoku Geiko (Golge calismast) AT ) ) koordinasyon, Teorik, Teknik Taktik. planfama,
tiimden gelim ve tiime varim metotlari Rindari Geiko{ Yan M nsabaka) Kaisu Waza Geiko (Kontraya Kar$: oyunlari programlama, Cinsiyete ve yas gore egzersiz
JuJitsuda basamaklama galigmalar) Kakari Geiko ( interval n,m._mﬁ.a Kontra Calismasi) Julitsu Miisabaka 6ncesi antrenman fizyolojisi ve performans farklarmmn
Hata diizeltme Renraku Waza Geiko Julitsu Yumruk, tekme koordinasyonu, metotlari, dgretimi, E.m.n: ederek program yapabilme N
Tulitsu antrenman planlanmast ve Renzoku Waza Geiko tutma, dengeleme uygulama, .ﬁ_u,_ﬂ_::_m: misabaka zamant antrenman (F _m_wrz.uzﬂwb:c ve yag kategorisine
o s S . - s g o ) : S = : ani. MGﬁG
donemler (Genel/Ozel _z_w__q:_m. mewmhzﬂwwa Geiko (Ol Teknik ﬂvﬂmmwm_,ﬂuaz_ww&w_ww_”w _“” ”M_M__W__:w Cinsivele yas ve gruplara gore gelismis | Elit sporcu takip formlan,
- e aka ve eri ! [ b e uvgul
Ozel Antrenman Bilgisi Miisabaka ve Gegis donmeleri)

Julitsu Ginlitk antrenman programi
Julitsu Temel kondisyon programi

taslak hazirlama ve uygulama dgretimi,

Temel Egitim igin Sporcu segim
kriterlerinin egitimi.

Julitsu Malzeme, Koruyucu, miisabaka
alani sporcuya uygun malzeme cgitimi,

Julitsu Temel kondisyon programi
taslak hazirlama ve uygulama ogretimi,
Kuvvet, Dayaniklilik . Siirat
Hareketlilik (esneklik)

Koordinasyon (Beceri)

Temel Egitim igin Sporcu segim
kriterlerinin egitimi,

Julitsu’da Pliometrik caligmalar,
Julitsu planiama ve periyotlama,

su Antrenman programlama taslak
vazabilme dgretimi.

Iulitsu motorik, vzel teknik ve yetenek
ozellikleri

ogretimi,

Julitsu Teorik, Teknik Taktik, starteji
oyunlari,

Julitsu”da Plyometrik ¢ahgmalar
Julitsu viikleneme metotlari. dgretimi,
Julitsu kordinayon, motorik. dzelikler,
planlama. programlama. uygulamalar,
Cinsiyete vas ve gruplara gore
performans planlari,

Miisabtk sporcu antrenman programn ve
disiplin plani,

Saha, alan testleri ve yontemleri

performans planlari,

Miisabik sporcu antrenman program
motivasyon ve disiplin uygulamalari.
Julitsu Tiim teknikleri uygulayabilme
ve maglara yonelik kombinasyon
geligtirme,

Cinsiyete gore egzersiz fizvolojisi ve
performans farklarinin tespit ederek
program yapabilme (gocukluk. ergenlik
menstiiral, hamilelik donemleri

Milli sporcularda yillik form grafiginin
takibi

Kumite sporcularmin mag taktiklerinin
uygulanmast, kayit edilmesi ve
tartigilmasi

Video performans analizi ve kontrol
yintemi, strateji geligtirme.

Milli sporcularm sezon dncesi. sezon
esnasinda ve sezon sonu performansim
degerlendirilme.,

Ders Siiresi

§ Saat

10 Saat

12 Saat

8 Saat

8 Saat




Ek-lvl

Uist Diizey Teknik
Taktik

JuJitsu Ust diizey teknik taktik, yumruk.

tekme vuruslar. firlatma.bogus.Kims
zaptetme uygulama,

Julitsu Gst diizey her teknigi uygulama,
koordinasyon. Ozel teknik taktik
¢ahgmalar.

JuJitsu ileri dizey teknik taktik sarth
model calisma metotlar,

Tulitsu ileri diizey teknik taktik serbest
model ¢alisma metotlari,

Julitsu ileri lapa ¢aligma modelleri,
metotlari.

Julitsu fleri Torba, gahsma modelleri.
metotlari.

Julitsu Istasyon Calisma Modelleri.
uygulamalari,

TuJitsu Randori antrenman modelleri,
Teknik Taktik strateji geligtirme ,
maodelleri.

Julitsu kondisyon antrenmanlart
(agurhik. kum torbasi, vh.)

Her yas seviyesinde milli sporcularm
sezon Gneesi, sezon esnasinda ve sezon
sony performansin degerlendirilme,
Kondisyon antrenmanlar periyotlamasi.
uygulamalari.

Video performans analizi istiare ve
yorum, sonug ve uyeulama,

Ders Siiresi

32 Saat

Antrenbrliik
Uygulamasida Yeni
Arayis ve Geligmeler

Ders Siiresi

'st Dilzey Antrenman
Planlanmasi ve
Programlanmasi

Her yas grubundaki milli sporcularin
kariyer planlamas ile lgili rapor
hazirlama ve sunma,

Kamp donemi sporcularmin
gozlemlenmesi ve dosyalarinin
tutulmasi

4 Saat

Yetenek belirlemede basit ve ileri test
modelleri,

Egitim sistemeler ve milsabakalar
Video performans analizi ve kontrol
yontemi planlamalar,

4 Saat




Ek-1

y Teknik
rman

Julitsu tist n_?fz heztpknidi uveulama.
roca__évc: Arﬂar_: ik
caligméfar, =~
Tulitdu Yerel ve :_E& weo?:?m gore
her ﬁ@_m_ uy. m:_mcmr__ao ve on: irme
fist mﬁﬁ\ teknik un__m:EF mefot art.
mrwcza gore teknik mz_n‘,::ﬂﬁ
Emamew uygulama, G f
Julitsu Ust ditzey veysa: sporculara
gore teknik takt oyun gélig _.mﬂm

uy mz_a:aﬁr 1l iplere mca teknik
taktik metotlari tigetima,

Ders Siiresi

20 Saat

Ust Diizey Taktik

Rakiplerinin mag analizlerini yapabilme
ve bu yonde antrenman programi
hazirlayabilme,

Her seviyedeki antrencre egitim
verebilme ve danigmalik yapabilme
uygulama programlari.

Ust ditzey Performans antrenman,
Kondisyon antrenmanlari plan ve

Antrenman E\mc_x:_.?
Teknolojik cihazlar dlcitm ve
uygulama,

Motivasyon. konsantrasyon ve disiplin
programla, teknikleri ve materyaller,
Teknik Taktik ve Musabaka esnas
iletisim metotlan,

Hedefleme, turnuvava yonelik plan ve
galisma programlan hazirlama

Ders Siiresi 12 Saat

Julitsu misabaka alam bilgisi,
Antrenir ve Sporeu Resmi giysileri
Spor Dal Oyun Julitsu Fight.Contact, Duo liu Jitsu . . .
Kurallar: Bilgisi Newaza, Oyun kurallart ,puan, karar, -
) uyari ve ceza degerlendirme kriterleri
ile kategori ve sikletler bilgisi
Miisabakaya resmi itiraz
Ders Siiresi 4 Saat
Julitsu 6grenim,
Spor Dali Giizlem ve } r::,ﬁ._.m_.m._._m_:m. geligtirme, ) ) )
Degerlendirme mﬁ.:&_ geligtirme u_nE:nw_.o:,
Julitsu  miisabaka, stil  gozleme,
kopyalama
Ders Siiresi 4 Saat
TOPLAM DERS SAATI 36 Saat 44 Saat 44 Saat 44 Saat 44 Saat




